
幼稚部日課（４歳児の例） 

 月 火 水 木 金 

 9:30 
 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 

  
自由遊び 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
 

誕生会等の 
行事 

 
 

  

10:00 
 
  

 
朝の集まり 

(幼稚部全体) 

  

30 
 

  
 

話し合い 
 

あそび 

 
 

表現活動 
 

 
 

話し合い 
 

あそび 

  

11:00 
 
  

 
話し合い 

 
あそび 

   
話し合い 

 
あそび 

30 
 
 

  

12:00 
 
 

お べ ん と う 
  
  

13:00 
 

  
外遊び 
自由遊び 

 
絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

  

13:30 
 

 
  

14:00 
 

 
  

14:30 
 
  

身支度・下校 
 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

   

  

  

  

  

  

○ それぞれの年齢や時期によって，活動の内容や時間は異なる。 

○ 個別指導は，各学級担任が子どもの実態に合わせて行っている。 

○「話し合い」は，できるだけ子どもの表出した話題を取り上げ，教師が

意図をもって話し合いに参加しながら，子どもの話し言葉によるやり取

りの力を育てようとするものである。ねらい，話題，進め方等は子ども

の実態や学年に応じて変わってくる。 

○「表現活動」は，学級毎の活動で専科の講師が担当する。状況によって

は，学年合同で行う場合もある。(火曜日:３歳児，水曜日:４歳児，木曜

日:5歳児) 

○「あそび」の具体的な内容は，運動遊び・ゲーム・リズム遊び・造形遊

び・ことば遊び・数遊び等である。年齢やねらいによって，活動の内容

や時間は様々である。また，形態も学級毎であったり，学年合同であっ

たりと様々である。 

○ ５歳児は隔週で「運動遊び」を行い、月１回は近隣の幼稚園との交流を 

行っている。 

 

※尚、感染状況に応じて変更の可能性がある。 


