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〃、風邪について〃
風邪に関するクイズです
ひ.…………･……･…………………………･…………･…………………･…………･………….･･…………………………………………･…………･……･………………………………………･……。……､

; Q'一年中寒い南極にいる観測隊員が､風邪をひきやすいのは？ ；

|｡誓赫予防,皇篁艫獺琵” ③風邪をひにとはな｡ j
； ①うがい薬を使ってうがいする ②水でうがいをする ：

1-照…鯏鴦潰烈蝋－－－－m騨塞一魚鳥篭繍寮………；
☆風邪の原因は…寒さではなく、風邪のウイルスです。

ウイルスは人や動植物の体外では長く生きられないため、動植物が少ない南極にはもともとかぜ
のウイルスがいません。しかし、南極に新たに来る観測隊員とともにウイルスもやってくれば、
そのウイルスに感染して風邪をひくことがあります｡

風邪のウイルスは・ ・ ・気温が15～18度以下の環境で活発に活動します。
湿度が40%以下になると空気中を漂いやすくなります。

☆うがいの方法は… うがいの仕方
ブクブクうがいをした後、ある調査で、 うがいをしなかったグループは26.4％の人が風邪
ガラガラうがいをします。

を発症したのに対し、水うがいグループは17.0％、 うがい薬でう

繍脅・鰯
がいしたグループは23.6％の人が発症したそうです。

→空豆血述量迄風亜塗韮瞳二皇塾迩i塑迄のです。
うがい薬はのどにいる常在細窒叢のバランスを崩したり、のどの

ブクブクガラガラガラガラ
粘膜細胞にダメージを与えたりしたことが考えられるそうです。

｜當在細塞蜑:人の体に墓､普段は病気を起こさない様々な細菌が存在し､パﾗﾝｽを保ちながら’
常在細菌叢を形成し、外部からの新しい細菌の侵入を防いでいます。
つまり、常在細菌叢は病原細菌の攻撃から私たちを守ってくれているのです。

☆風邪に効く薬は…

インフルエンザにはインフルエンザウイルスの増殖を ‐
市販の総合感冒薬（かぜ薬）の説明書から抑える薬があり、結核には結核菌を殺す薬があります ◆●、ヶeも｡”ずももり●、｡グロもQザ●いゎﾀ､b●ず●●cヴレ●今●bbQタロ･qeDUc．●b●ダロCQク●●も”で句令タ｡●のけり､Qppや▲eDGq”のも今伊CD、●っe、Pむむ、Fpbも"■b･ﾜ●やらPザ･●●q

； 【効能・効果】
が、風邪にはこのような薬はありません。 ・

；かぜの諸症状(鼻水、鼻づまり、＜しやみ、
風邪をひいたときに飲む薬は、風邪のウイルスに効果が ；；の淫の痛み､せき、たん､悪寒､発熱､頭痛、

；関節の痛み､筋肉の痛み)の緩和あるのではなく、風邪の症状を緩和するものです。 ‘
Q勺●●●●ひら●｡●ccｬ●■■DDG●●●Cqc●gqDe､●Ubg■●●●■、●C■●pqbpc●●わ●q●●●●●p●GqD●＆●心●･●b勺･●●●O●岳●o●■◆･●●や①､■●G旬●●毛ログ●Scゎ●cpSqc

風邪を治すのは、私達が持っている

｜蹴芙要懸墓蹴鷲蔑恕雪熟疫力) 〃”
自然治癒力です。
一一一一一くど一＝ ゞ ≦･ﾐア

風邪をひいてしま･った時は… 〆･-…･･一…･…･一………－．．．．……………･--…･…=……-…--……･……．．-….｡．-……、

発熱時-熱の上がり初めの手足が冷たくなり雲鐡瞳誌難宝懸辮言言鰯｜
鰯器駕駕差薑溌篭慧今秘這鑿重勢鴦埜皇離肱量醐』

ったら、汗を拭き、掛け布団を減らします。脱水予防のために水分を補給します。氷枕や

冷却用シートは、心地よいなら利用しましょう。ただし、解熱効果はほとんどありません。

一体を冷やすもの(冷たいものなど)、消化の悪いもの(脂っこいもの､繊維の多い野菜など)、

刺激の強いもの(香辛料、炭酸飲料など)は避けましょう。食欲がない時は、消化機能が低

下しているので、無理して食べることはありません。ただし水分補給を忘れずに。
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