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、歯の健康／

しかけんしん

小学部の歯科検診では・ ・ ・
ぱ

霞
ちりょうしていない（なおしていない）むし歯がある人…5人

畠ぱ わりあい

むし歯になりそうな歯がある人…，，人(5人に,人くらいの割合）
し わりあい

歯こうがついている人 …16人(4人に1人くらいの割合）
しにくえん わりあい けつか

歯肉炎のある人 …14人(4人に1人くらいの割合） という結果でした。

ぱ は

むし歯になりそうな歯とは…

歯の表面がとけて、おく歯のかみ合わせのみぞが茶色くなったり、歯の表面が白くにごった
りしている歯です。歯がよくみがけていない、食べる回数が多い、 という人は、むし歯にな
る心配があります。

おく

歯こうとは…ぱいきんのかたまりで、 1gあたり 1000億個以上のぱいきんがつまっているそ
さん

うです。ほおっておくと、ぱいきんが作る酸というものが歯の表面をとかして、

むし歯ができてしまうことがあります。
し；ﾆくえん し ち
歯肉炎とは…歯こうの中にいるぱいきんによって、歯ぐきがはれたり歯ぐきから血が出たり

び上うき

する病気です。

は

歯ぐきが赤くはれている。
は は ち

歯をみがくと、歯ぐきから血が出る。
お にが

朝起きたときに口の中が苦くて、ネバネバしている。
は

口のにおいが気になる。歯ぐきがかゆい、いたい。

かたいものがかみにくい。
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このように

なって

いませんか

しにくえん

歯肉炎は、 むし歯と同じように､堂ﾁ空迄や歯型塗皿≦垂迄がよくないと起こります・

（繍釜言斯驚べた，飲んだ'する回数が多いと）
歯みがきのしかた

気をつけてみがくところ 函の。

歯0 がわ 歯ブラシをたてに

して、上下に動か

してみがきます
断うじ

鰯〃壷ぐ”
かがみ ． ． . ，

1日1回は鏡で歯を見ながら、

鰯
と歯の間一ヶ

1本ずつていねいにみがきましょう

じょうたい

歯ぐきがはれたり歯ぐきから血が出たりする状態が軽いうちは、ていねいに歯をみがくとそ

れをなおすことができます。 豊
しかけんしん しかじゅしん ,十十 う と じ上うたい

歯科検診の後､『歯科受診のお勧め』を受け取った人は､篭みがきではなおりにくい状態な
はいしゃ

ので、歯医者へ行きましょう｡
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