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11月8日はいい歯の日です。

いい歯でいるためには歯みがきが大切、ということは、みなさんは知っていますね。でも、歯
みがきだけでは取れないよごれもあります。

しせき

、歯石について〃

歯をきれいにみがけていないと、上皇豆が歯にくっつきます。
、､ぱいきんなどの筒まり

むす

しこうは、そのままにしておくとカルシウムなどと結びついてきかたくなり始めます。
かたくなったしこうは、 2週間くらいで､もっとかたい壷若になります。
しせき し

歯石ができると・ ・ ・
しにくえん む

・むし歯や歯肉炎になりやすくなる

‐~＜壷ぐきが赤くはれたり、出血したりする病気

歯石ができた歯は、表面がざらざらしているので、さらにしこうが
しにくえん

つきやすくなり、しこうの中のばいきんが歯肉炎を起こします。

､置篁(口から出るいやなにおい)の原菌になる

一一

歯石についたしこうやその中にいるぱいきんが､口から出るいやないおいのもとになります。

･年をとってから、歯がぬけてしまうことがある
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やわらかくなったりすると、歯を支えている骨が弱くなり、年を 鰯雌鰄とってから、歯がぬけてしまうこともあります。
のこ

しこうがたまりやすい部分…歯ブラシを当てにくく、みがき残しやすい部分
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歯に対し45度に
歯ブラシを当て

てみがく歯と歯ぐきの間歯と歯の間

歯石ができてしまったら…歯石は歯ブラシでは取れないので、

歯医者へ行きましょう。
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にんちしエう

、口の中のばいきんと認知症について〃
にんちしよう のう さいぽう

認知症は､いろいろな原因で脳の細胞がへったり働きが悪くなったりしたために､起埜≦(覚

えておくこと)や翌塑i(わかって考えを決めること)などがうまくできなくなり、生活に皇｣二劃2
りが出る(何かをするのにさまたげになる)ようなことをいいます。
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