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、目を大切にしよう ！ 〃

みなさんは、 目を大切にして生活していますか？
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;勉強や読書をする時の姿勢は； ；テレビやビデオは、はなれ；

雲:いいですか？ ；た場所から見ていますか？：
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＃ ノートや本に目を近づけす：
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；テレビやビデオを見る時の姿勢はいいですか？

； ねころんで見ると、どちらかの目を使うことになり、

： 使う目の視力が低くなってしまいます。
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1煎鬚必目にかかっていませんか？： きずつく 目がつかれる
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； 前髪は短く切るか、

｛ 上｡ﾝなどで塵めましよう。
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;ぐっすりねむっていますか？

！ 起きている間ずっと使っている目を休めるために、ぐっすりねむることはとても大切です｡ ミ
のう

I 目も脳(頭)も心もしっかり休ませてあげましょう。
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視力検査の時に気になったこと

○視力検査表を見るとき、貝窓i恥ヘム蕊墓息｣4久怠人がいました。

目を細くしてしまうのは、ふつうの目の開け方だと見にくいからです。 目をふつうに開けて

正しく視力を計りましょう。
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○蝮薮ｵ靭j塊あﾑﾒ重k典ゑ人がいました。
めがね店へ行って、めがねを直してもらいましょう。

おうちの方へ

子どもの視力異常の発見には保護者の方の観察が大切です。

次のようなことはありませんか？

・目を細めたり、にらむように見たりする

・テレビの画面に近づく ・ものに目を近づける

・顔や首を傾ける ・集中力がない


