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保健室筑波大学附属聴覚特別支援学校

体育祭の練習が始まっています。
ねっちゅうしよう

熱中症をにならないようにまだ注意が必要です。水分をとることだけでなく、た
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、応急手当〃

お産箸さんに見てもらうまでの一時的な手当を鳶慧手当といいます。けがや病気が悪
くならないようにするために憲慧手当は大切です。産著に行かなくてもいいような軽

おうきゅう

いけがや病気の手当も応急手当といいます。

おうきゅう

次のような時の正しい応急手当はどれでしょうか？

問題1 すずわりで、玉が飛んできて鼻に当たり、鼻血が出てしまいました。 こんな時は…

①鼻をつまんで上の方を向く ②鼻をつまんでうつむく （下の方を向く）

③鼻にティッシュをつめる ④首すじ(首の後ろ)をたたく

ギネスにちようせんで、 ころんでひざをすりむいてしまい、 きず口から血が出てい

ます。初めにやることは、 きずぐちを…
し上うどく

①消毒する ②水道水であらう ③ばんそうこうをはる

問題2

せつめい

説明1 鼻血が出た時、ねたり上を向いたりすると、鼻血がのどに流れて気持ち悪くなっ

てしまいます。また、首すじ(首の後ろ）をたたくと鼻血の量が多くなってしまい

ます。鼻にティッシュをつめると、鼻の中がきずつくことがあります◎

すりきずや切りきずの血を止めるのと同じように、鼻血もおさえて血を止めます。

せつめい

説明2 わたしたちの体は、病気やけがをなおそうとする力を持っています◎
しようどく

消毒の薬は、ぱいきんをやっつけるだけでなく、けがをなおそうとする力も弱め

てしまいます。そのため、 きずがなおりにくくなります。
すな きゅうきゅう すな

また、 きず口に土や砂がついたまま救急ばんそうこうをはると、土や砂の中に

いるばいきんがきずの中でふえてしまうことがあります。

鉛
きずは、まず水でよくあらってよごれをきちんと落とすこ

とが大切です。

皇血は、すわって少しうつむき（頭を軽く前にかたむけ)、

舅のほれのすぐ下をおさえて血を止めます。
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