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冬の健康に関するクイズ

;’問い1冬にかぜがはやるのはなぜでしょう？

iア．かぜのウイルスは、寒くて空気がかわいているのがすきだから

Iイ．かぜのウイルスが、冬の風に運ばれてくるから

鰯
：問い2かぜをなおすのは？

’ア．かぜ薬イ．体が持っている力
ふせ

’問い3寒さを防ぐためのよい着方はどちらでしょう？

Iア．服を何まいも重ねて着る
ひ

’イ．首やかたや足元を冷やさないようにする

せつ､'jい

説明1かぜのウイルスが体の中に入って、鼻水、くしやみ、のどのいたみ、せきなどが起きる

のがかぜです。

かぜのウイルスは・・・気温が15～18度以下のところで元気になります。

空気がかわいていると、空気中に長くいられます。
↓

人は空気中のウイルスをすいこみやすくなり、かぜをひきやすくなるのです。

せつy'い

説明2 かぜをひし､た時に飲む薬は、 かぜのウイルスをやっつけるのではなく、
Lぜん

かぜのしよう状

を軽くするのです~・かぜをなおすのは、体が持っている自然ちゆ力という力です。

I体内に入ってきたｳｲﾙｽやばいきんなどと戦う副菩調陛水､くしゃみ､せき､呵
:ついたところをなおしたりして、病気やけがをなおす力ILどのいたみ､ねつなど」

かぜをひいた時には、

体…､+分にすいみんをとりましょう｡(ねむりまLよう)感L
．温かいものを飲みましょう（飲めない時は、少しずつ回数を多く飲む)。

むり

．温かく消化のよいものを食べましょう（食よくのない時は、無理に食べなくてよい)。

そして、しよう状が強かったり長引いたりする時は、お医者さんにみてもらいましょう。

ねつ

体の熱が体の外へ出やすいのは、首、かた、こし、手首、手のひら、足首、足のうら
･せつ,記')（、

説 明3
ふせ

などです。これらの部分から熱が出ていかないようにすると、寒さを防げます。
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せなか めに着がえましょう。
ぶかぶかの服や、おなか､背中、手首､足首が出てしま

ねつ

うような小さい服では、体から熱が出て行きやすく

ﾚｲズの答 1なります。体に合う大きさの服を着ましょう。

価い'-ｱ、問い2-ｲ、閉い3-ｲ」
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