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、花粉症〃

花粉症の人にとってつらい時季となりました。関東地方では、今年のスギやヒノキの花粉の飛散

量(飛び散る量)は、例年よりやや少なめと予測されています。

◎花粉症・ ・ ・花粉が原因となってアレルギー症状が起きる病気をまとめて花粉症といいます。
直－－－－ 一一、

鼻水､鼻づまり､ くしゃみ､ 目のかゆみ､涙目など~~一合/花粉が原因の ｝

（子艫二艤炎燕どl綴？ ”徴 簿｡≦
◎アレルギ－

私たちの棒に'ま免疫機琶(墜鯉霊欝鱸辮難てきた時に）備わっています。

この免疫機能が働き過ぎて、体にとって不都合な症状を引き起こすのがアレルギー反応です。

◎花粉が多く飛散する時期 （関東地方）
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◎花粉症対策

外出する時は ／

・マスクをしましょう。帽子やめがね(ゴーグル)も効果があります。 ノ

・表面がつるつるした(花粉が付きにくい)生地の上着を着ましょう。 ｜
・家に入る前に上着、帽子を取り、付いた花粉を払い落としましょう6 1，

I

使い捨てマスクは捨てましょう。 ’

・家に帰ったら、 うがい、手洗いをし、顔も洗いましょう。
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マスクの正しい使い方は？

馨響 ‘撫蕊。
①大きいマスク

を使う

鼻を出していると、鼻から花粉が入ってしまいます。また、

にすき間ができて花粉が入ってしまいます。 ・ ・ ・正解は③。

轡
③鼻からあご

までを覆う

マスクが大きすぎると、ほほなど

鑿
からあ之鹿比g鼻なゑ鹿
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