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、 筑波大学附属聴覚特別支援学校保健室

期末試験が近づいてきました。睡眠リズムは崩れていませんか？きちんと食事をしていますか？

、睡眠と食事〃

知っている人もいると思いますが…次の事柄はあっていますか？違っていますか？
かみん

1‘帰宅した後、夕方に仮眠をとると勉強の効率が上がる （ ）

鰯要具鴬三雲撫縦蝋する&眠れな:㈱｜ I
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