
幼稚部日課（４歳児の例） 

 月 火 水 木 金 

 9:30 
 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 登校・身支度 

  
自由遊び 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
自由遊び 

 
朝の活動 

（当番・歌・ 
あいさつ等） 

 
 

誕生会等の 
行事 

 
 

  

10:00 
 
  

 
朝の集まり 

(幼稚部全体) 

  

30 
 

  
 

話し合い 
 

あそび 

 
 

表現活動 
 

 
 

話し合い 
 

あそび 

  

11:00 
 
  

 
話し合い 

 
あそび 

   
話し合い 

 
あそび 

30 
 
 

  

12:00 
 
 

お べ ん と う 
  
  

13:00 
 

  
外遊び 
自由遊び 

 
絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

 
外遊び 

(個別指導) 
 

絵本・紙芝居 
帰りの活動 

（おたより・明
日の予定） 

  

13:30 
 

 
  

14:00 
 

 
  

14:30 
 
  

身支度・下校 
 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

 

 
身支度・下校 

   

  

  

  

  

  

○それぞれの年齢や時期によって，活動の内容や時間は異なる。 

○個別指導は，各学級担任が子どもの実態に合わせて行っている。 

○「話し合い」は，できるだけ子どもの表出した話題を取り上げ，教師が

意図をもって話し合いに参加しながら，子どもの話し言葉によるやり取

りの力を育てようとするものである。ねらい，話題，進め方等は子ども

の実態や学年に応じて変わってくる。 

○「表現活動」は，学級毎の活動で専科の講師が担当する。状況によって

は，学年合同で行う場合もある。(火曜日:３歳児，水曜日:４歳児，木

曜日:5 歳児) 

○「あそび」の具体的な内容は，運動遊び・ゲーム・リズム遊び・造形遊

び・ことば遊び・数遊び等である。年齢やねらいによって，活動の内容

や時間は様々である。また，形態も学級毎であったり，学年合同であっ

たりと様々である。 

○５歳児は，隔週で「運動遊び」を行い，月１回は近隣の幼稚園との交流を

行っている。 

 



○それぞれの年齢や時期によって，活動の内容や

時間は異なる。 

○個別指導は，各学級担任が子どもの実態に合わ

せて行っている。 

○「話し合い」は，できるだけ子どもの表出した

話題を取り上げ，教師が意図をもって話し合い

に参加しながら，子どもの話し言葉によるやり

取りの力を育てようとするものである。ねら

い，話題，進め方等は子どもの実態や学年に応

じて変わってくる。 

○「表現活動」は，学級毎の活動で専科の講師が

担当する。状況によっては，学年合同で行う場

合もある。(火曜日:３歳児，水曜日:４歳児，

木曜日:5 歳児) 

○「あそび」の具体的な内容は，運動遊び・ゲー

ム・リズム遊び・造形遊び・ことば遊び・数遊

び等である。年齢やねらいによって，活動の内

容や時間は様々である。また，形態も学級毎で

あったり，学年合同であったりと様々である。 

○５歳児は，隔週で「運動遊び」を行い，月１回

は近隣の幼稚園との交流を行っている。 

 

０～２歳児の日課の例             

 グループ活動 
個別指導 
(水) 

補聴相談 
(随時) 

その他 
(随時)  

０歳児 

（火） 
１歳児 

（金） 

２歳児 

(月・木) 

 
       

 10:00 ・補聴器点検 
・親子で遊ぶ 

（室内） 

・補聴器点検 
・親子で遊ぶ 

（室内） 

・補聴器点検 
・親子で遊ぶ 

（室内） 
個別指導 

① 

 
補聴相談 

 
聴力測定 

 

父 

親 

・ 

母 

親 

講 

座 

等 

 

受 

付 

・ 

個 

別 

相 

談 

 

10:30 ・リズム遊び 
手遊び歌 

など 
 
 
・懇談 
・おかえり 

 
 
 
・片付け 
・手遊び歌 
リズム遊び 
絵本 
外遊び 

など 
 
・昼食 
 
 
 
 
・懇談 
 
 
・歌、挨拶 
・おかえり 

 
 
 
・片付け 
・名札付け 
手遊び歌 
絵本紙芝居 
外遊び 
   など 

 
 
 
・昼食 
 
 
 
 
 
・懇談 
 
 
・シール貼り 
・歌，挨拶 
・おかえり 

 

11:00 

個別指導 
② 

 

11:30  

 

12:00 

  

 

12:30 

 

13:00 

 

個別指導 
③ 

 
補聴相談 

 
聴力測定  

13:30  

 

14:00 個別指導 



 
④ 

 
※グループ活動は，２歳児は週に 2回，０歳児と１歳児は週に１回行う。 

※個別指導は，個々の発達の状態に応じて，月に１～２回行う。 

※補聴相談（聴力測定）は，定期的（学期に１回程度）に行うが、 

その他必要に応じて随時行う。 

 

 

 

年 間 計 画 の 例 

 

 

 

月 行 事 予 定 

４月  オリエンテーション 

  おさんぽ（2歳児） 

 5 月     ミニ講座（2歳児） 

 
  ミニ講座（1歳児） 

 ミニ講座（0歳児） 

 6 月  幼稚部運動会参加（2歳児） 

  母親講座（きこえ） 

  父親保育・懇談（2歳児） 

 7 月  母親講座（ことば） 

  幼稚部参観，大掃除  

  幼稚部夏祭り参加（2歳児） 

  水遊び 

 8 月  
 

 9 月  祖父母懇談会 

  母親講座（母親体験談） 

10 月  
 

11 月  母親講座（生活習慣，しつけ） 

12 月  お楽しみ会（2歳児） 

  お楽しみ会（1歳児） 

  お楽しみ会（0歳児） 

  幼稚部参観，大掃除 

 1 月  両親講座（幼稚部の教育） 

 2 月  豆まき（2歳児） 

  豆まき（1歳児） 

  豆まき（0歳児） 

  早期教育公開研修会 

 3 月  幼稚部参観，大掃除 

  お別れ会（2歳児） 


