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11月8日はいい歯の日です。

いい歯を保つためには歯みがきが重要だということは言うまでもありませんが、歯みがきだけでは
取れない汚れもあります。 ｡◆●●p･凸■むごのbQp●令｡｡●09｡■■●■■■■のｩO■ぬの争で｡■■■■■●◆｡●G･■口｡もり､■白

瓶垢や歯肉炎は、鯲、歯石について〃
雛部のお子さんには；

歯みがきが上手にできていないと､錘が歯に付着します。 混られませんでした；
細菌と、細菌が産生する物質の固まり

；が､小学部の2割強､；
歯垢は、放置するとカルシウムなどと結びつき硬くなり始め、 2週間程で ；沖学部･高等部の6：
さらに硬い歯石になり、 口腔内の健康に悪影響を及ぼします。 ；割強に、歯垢または；

歯石が起こすトラブル 噛石、歯肉炎があり；

・むし歯や歯肉炎になりやすくなる iました。

、歯石について〃

歯みがきが上手にできていないと､錘が歯に付着します。
細菌と、細菌が産生する物質の固まり

歯垢は、放置するとカルシウムなどと結びつき硬くなり始め、 2週間程で

さらに硬い歯石になり、 口腔内の健康に悪影響を及ぼします。

歯石が起こすトラブル

・むし歯や歯肉炎になりやすくなる

歯石ができた歯は表面がざらついているので、さらに歯垢が付着
しやすくなり、歯垢中の細菌により歯肉炎が起きます。

鰯

歯ぐきの炎症：赤く腫れたり、出血したりする

・口臭の原因になる

歯石に付着した歯垢やその中にいる細菌が口臭の原因物質を産生します。
・将来、歯が抜けるリスクが高まる

歯と歯ぐきの問に歯石や歯垢が入り込んで炎症が起き、歯を支えて

いる骨が弱くなり、将来、歯が抜けてしまうこともあります。

歯
歯
しむ

歯垢など歯石

歯垢がたまりやすい部分…歯ブラシを当てにくく、みがき残しやすい部分
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歯石ができてしまったら…歯石は歯ブラシでは取れないので、歯科受診が必要です。

、歯みがき剤について〃

幼児の場合、 うがいが上手にできるようになったら歯みがき剤を使い始めるのがいいそうです。

歯みがき剤には発泡剤と清涼剤が入っているので、 口に入れるとあまりみがかないうち

撰庶船鰯篤三澤卿瀬歪鱒.配があり議す｡ですので、
鐙

I保護者の方も､歯と口の健康に！
|ご留意ください。 ハ歯周病菌と認知症について〃
口の中の細菌と認知症は関連しているそうです。

歯周病菌とアルツハイマー型認知症

ある種の歯周病菌が全身の血液中に入って脳に侵入すると、脳に変化が起き、アルツハイマー型

認知症を発症させることがわかっています。

歯周病菌と脳血管性認知症

ある種のむし歯菌が口の中にいる人は、脳の深部に微少な出血が多発し、脳血管性認知症になり

やすいことがわかっています。


