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、かぜについて〃
かんけい

かぜに関係するクイズです
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南極は一年中寒いですが､その南極にいる観測隊員が、かぜをひきやすいのは？；；問題1 ：
かんそくたいいん §■

: ①一年中 ②新しい観測隊員が来た時 ③かぜをひくことはない ：

鍛鋤尭鰯i割禰のに易潔雪熱署溌は? ｜
● g

； もん這い ；

①かぜ薬 ②体が持っている力 ：；問題3かぜ存なおすのは？ ●
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せつめい

説明1 かぜの原因は、 寒さではなく、かぜのウイルスです。
なんきよく

ウイルスは人や動物や植物の体の外では長く生きられません。南極には動植や植物が少な
なんきよく かんそくたいいん

いので、 もともとかぜのウイルスがいません。でも、南極に新しく来た観測隊員といつ

しょにウイルスもやってくれば、そのウイルスが体に入ってかぜをひくことがあります。
あら

ウイルスを体の中に入れないように、 うがいや手洗いをきちんとしましょう ！

せつめい

うがいの方法とかぜをひいた人の数を調べた調査が説明2

あります↓

f通る莞迄 だI金…菫,…一一や一"｡－… ………
よぼう

→かぜ左予防する（ふせぐ）のに一番きき目があるのは、

水でうがいをする方法でした。

うがいのしかた

ブクブクうがいをした後、
ガラガラうがいをします。

ブクブク ガラガラガラガラ

せつめい

説明3 かぜをひいた時に飲む薬jこついて
ふ

インフルエンザにはインフルエンザウイルスが増えるのをおさえる薬がありますが、 かぜ

にはこのような薬はありません。
き

迦堂幽止と童』三墜墓墓蛙､かぜのｳｲﾙｽに効き目があるのではなく、
かぜのしょうじょうを和らげるもの です。

皇(鼻水､鼻づまり、 くしゃみ､のどのいたみ､■せき､■たん､｣■発熱頭のいたみなど〉

かぜをなおすのは、私達の体が持っている自然ぢゆ力という力です。
V~菫一J－－－－一

|諒腱三懸繊噸琵妻麓誓う力など|病気やけがをなおす”たたか
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