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花粉しようの人にとってつらい季節となりました。関東地方では、今年のスギやヒノキの花粉
と りよう よそう

の飛ぶ量は、いつもの年よりやや少なめと予想されています。

刀乃 ．5もん

◎花粉しよう
かふん はたら

体の中に花粉が入ると、それを取りのぞいて追いはらおうと体が働いて、鼻水や鼻づまり、

縦瀧鴛享"鍾二≦~…℃ ．‘鰯働＃
〆病気を起こすウイルスやばいきんなど）◎アレルギー

わたし びょうげんたい はたら

私たちの体には、体の中に病原体が入ると、それを取りのぞいて追いはらう働きがあり
つごう

ます。 この働きがふつうより強すぎて、体に都合の悪いしょうじようが出てしまうことがあり

（ゞます。 これがアレルギーです。 ふん

舩鯛燕薙’1
かふん かふん

花粉しようは、花粉によって起きるアレルギーの病気です。

かふん たいさく

◎花粉しよう対策

感
外出する時は

・マスクをしましょう。

ぽうしやめがね(ゴーグル)もきき目があります。
うわき.． かふん つ

・上着は、表面がつるつるした(花粉が付きにくい）
き じ

生地のものを着ましょう。
うわき｡

・家に入る前に上着、ぽうしを取り、
つ かふん

付いた花粉をはらい落としましょう。

使いすてマスクはすてましょう。
あら あら

・家に帰ったら、 うがい、手洗いをし、顔も洗いましょう。
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マスクの正しい使い方は？

響轡‘霊劉， 。暑蛎≦響
①大きいマスク
を使う

かふん

鼻を出していると、鼻から花粉が入ってしまいます。また、マスクが大きすぎると、ほほ
かふん せいかい

などにすき間ができて花粉が入ってしまいます。だから正解(正しい答え)は③。

蕊
ちょうどいい大きさのマスクを、プリーツ(ひだ)を広げて舅から

あごまでをしっかりおおい、顔にぴったりつくようにします。
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