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この学校では、かぜやインフルエンザはまだ、はやっていませんが、かぜをひいてしまった時
く十卜I（'）

はどうしますか？薬を飲めばだいじょうぶ、と思っている人もいるのではないでしょうか…？

くすり

、かぜと薬／

批厳 お

かぜのほとんどは、ウイルスが鼻やのどから体に入って起こります。 鼻

、備気を起こす、目に見えない小さな生き物）のど

かぜ薬についてrｲ蕊､識､せき、のどのいたみ､鼻水､鼻づまりなど）
ぐ･ｻーﾄ’

ぐすり かる

かぜ薬は、かぜのしょうじょうを軽くするもので、かぜのウイルスにききめはありません。
やつきkく ぐすり かろ

薬局などで売っているかぜ薬は、かぜのいろいろなしょうじょうを軽くするために
せいぶん <すりゾ） ひつようせいぶんの

いろいろな成分が入っています。だから、この薬を飲むと、自分に必要ない成分も飲むことに

(錐下げる成分､いたみをしずめる成分､せきをしずめる成分…など）なることがあります。
．<十り

かぜのしょうじようと薬について
ねつ 1tなみ-ｵゞ びxうき，§､せ ，友も お

熱やせき、鼻水などのかぜのしょうじょうは、病気を防いで体を守ろうとするために起こり
く､す！』ねつ おそ

ます。だから、薬で熱を下げたりすると、かぜがなおるのが遅くなる場合もあるそうです。
ばつれつ まも お

・発熱は、かぜのウイルスから体を守ろうとするために起こります。
ねつ れつだ

貸奎享親鰹簔鰯黙無鴛驚蕊茎鰹隙旛蕊息
上がってしまいます。

だ はたら く言1-り

・せきは、ウイルスやたんなどを体の外に出そうとする体の働きです。だから、薬でせきを

興総卿照iこ星､憩震鴛嘘噛毫':ひどくて夜ねむ”
☆かぜをなおすのは、
Lぜん

自然ちゆ力です。

かぜを

ひいた時は

これが大切！

ゆっくり

休む

画
いもび上うき

人間などの体が持っている病気やけがをなおす力
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つめ

ヘや

あたたかくし､部屋

の窪めり気；､夢
慮國を保つ

えいよう

栄養

種とる

|体温を上げて、かぜのウイルスを；

調めようとする体の働きです

さむけ れつ

二めます。寒気が止まり熱が上がっ
こおり

分をとります。氷まくらやおでこ

熱が出鰈-熱の上がり初めは．手足が冷たミニ室少→鰯葺鴎縦;≦Wｽを；

謡諄篭蛎謝菫，鞠＝
ねつ はたら

にはるシートを使うと気持ちいいですが、熱を下げる働きはほとんどありません。
はなみずはな ゆ はな

・せき、鼻水、鼻づまりなど一お湯でしぼったタオルで鼻のまわりをあたためたり、マスクを
あた

したりしてしめり気を与えると楽になります。
ひ つめ やさい ものたん

・食事一体を冷やすもの(冷たいもの)、あぶらっこいもの、せんいの多い野菜、からい物、炭
さんいんりょう Lkくよく いちkうはたら

酸飲料などはやめましょう。食欲がない時は、胄腸の働きが弱くなっているので、
むり わす

無理して食べなくていいです。でも水分をとるのを忘れずに。

いしゃ

☆しょうじょうが長びく場合はお医者さんにみてもらいましょう。
ほかびょうき

かぜなのか、他の病気なのか、それをみてもらうことは大切です。


