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睡眠不足だった人も生活リズムを戻し、体調を整えて、マラソン大会に臨みましょう。

、風邪について〃

期末試験中、

風邪に関するクイズです
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☆風邪の原因は…寒さではなく、風邪のウイルスです。

ウイルスは人や動植物の体外では長く生きられないため、動植物が少ない南極にはもともとかぜ
のウイルスがいません。しかし、南極に新たに来る観測隊員とともにウイルスもやってくれば、
そのウイルスに感染して風邪をひくことがあります。

風邪のウイルスは・ ・ ・気温が15～18度以下の環境で活発に活動します。
湿度が40％以下になると空気中を漂いやすくなります。

☆うがいの方法は…

ある調査で､ うがいをしなかったグﾙｰプは26.4%の人が風邪 芸冤三三期菫上菫享：
を発症したのに対し、水うがいグループは17.0％、 うがい薬でう ブクブクガラガラガラガう
がいしたグループは23.6％の人が発症したそうです。 恥織猟
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最も風邪を予防する効果が四一今

うがい薬はのどにいる常在細菌叢のバランスを崩したり、のどの 繍繍樹
粘膜細胞にダメージを与えたりしたことが考えられるそうです。

'常在繩鑑:人の体に碁､普段は病気を起こさない様々な細菌が存在し､パﾗﾝｽを保ちながら’
常在細菌叢を形成し、外部からの新しい細菌の侵入を防いでいます。
つまり、常在細菌叢は病原細菌の攻撃から私たちを守ってくれているのです。

☆風邪に効く薬は・・・

インフルエンザにはインフルエンザウイルスの増殖を 市販の総合感冒薬（かぜ薬）の説明書から
抑える薬があり、結核には結核菌を殺す薬があります ．………………………･…･…………………………………………….….……………….‐； 【効能・効果】

が､風邪にはこのような薬はありません。 畷鰭蕊賢走男駕黙難
風邪をひいたときに飲む薬は､風邪のウイルスに効果が ．

；関節の痛み､筋肉の痛み)α緩和
あるのではなく、風邪の症状を緩和するものです｡
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風邪を治すのは、私達が持っている ・
令や

｜震職篁轆孟薑鰄莞露爵恕雪熟疫力） な”
自然治癒力です。 ‐

こー . ＝≦一ヶミニーー ー---ケ｛体内に入ってきた細菌やｳｲﾙｽなどの外敵と戦う力(免疫力） な湾
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